., Votre séjour en Vendée avec notre
8 programme innovant
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Un programme utt ,
élaboré par des gériatres
et spécialement.concu
pour VOUS =

Durant y otre sejo

ateliers

proposés dans

lesquels vous

apprendrez par des

gestes et des exercices
P, néliorer

Objectifs du programme :

photos : 123RF/mifkos

- retrouver des forces

- de I'équilibre

- du tonus

- reprendre confiance en vous

- retrouver un sommeil réparateur

- redécouvrir le plaisir de manger
et/ou de cuisiner

} De bons moments d'échange
et de partage en perspective !
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